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В течение 2017 – 2018 учебного года в ДОУ  было запланировано много мероприятий, в которых я как инструктор по ФИЗО принимала самое активное участие.
Летом 2017 года я принимала участие в организации «Стадиона дяди Стёпы», предложив детям для свободного доступа физкультурный инвентарь: скакалки, обручи и мячи. Дети всех возрастных групп постоянно пользовались всеми предметами не только в моем присутствии, но и самостоятельно. С открытием «Стадиона» я привлекала детей к упражнениям со спортинвентарем: учила их прыгать через скакалку, крутить обруч и играть в футбол. Детям было интересно, они тянулись ко мне, в результате упражнений была сделана серия фотографий, с которой я участвовала во Всероссийском конкурсе с фотоработой «Прыгаем как зайчики».
В октябре проходила Неделя здоровья, где я принимала активное участие в организации флэшмоба – утренней гимнастики, развлечений для детей и сдачи норм ГТО для родителей. Вопреки сложившемуся мнению, что с родителями работать сложнее, чем с детьми, могу сказать, что это не так – мамы и папы были послушны, внимательно слушали каждое мое слово и добросовестно старались при выполнении всех заданий.
В ноябре в рамках Недели правил дорожного движения мною было проведено развлечение с воспитанниками средней группы «Ветерок» – ребята узнали значение сигналов светофора и дорожных знаков. Смена обстановки положительно сказалась на детях: они были физически активны, но сдержанны в проявлении эмоций.
В феврале четверо моих воспитанников участвовали в районной спортивно-игровой программе «Русские спортивные сказки». 
В середине февраля воспитанники старших и подготовительных групп встречали Масленицу. По традиции, сложившейся в нашем детском саду, взрослые и дети не просто лакомятся блинами, но и принимают участие в подвижных играх и народных забавах. В этом году в связи с погодными условиями праздник пришлось провести в физкультурном зале, но это нисколько не убавило радости от проведенных народных игр: дети были в восторге.
Перед Днем защитника Отечества мною были организованы спортивные мероприятия, посвященные предстоящему празднику. Приглашенные папы и дедушки азартно участвовали в эстафетах и играх, соревнуясь со своими детьми и показывая им достойный пример. Дети были приятно удивлены, что их папы и дедушки в такой хорошей спортивной форме и за ними довольно сложно угнаться!
В мае на базе ФОК «Газовик» воспитанники старших и подготовительных групп сдавали нормы ГТО. Это мероприятие стало следствием планомерной работы в течение года, и результаты порадовали не только самих детей, но и их воспитателей, а особенно меня.
Результаты проведенной мною работы представлены в виде оформления альбома «Красивая осанка», индивидуальных консультаций с родителями моих воспитанников на тему «Упражнения для правильной осанки», публикаций на сайте ДОУ «Развитие статической выносливости мышц дошкольников – необходимое условие подготовки к школе» и на сайте «Конспекты уроков.рф» «Занятие для формирования и коррекции осанки». 
Желаю себе в следующем учебном году сохранить имеющуюся хорошую спортивную форму, подготовленных воспитанников и идущих на контакт их воспитателей. А своему спортивному залу желаю попасть под локальную программу косметического ремонта и обновленного оборудования!

