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Круглый стол для родителей детей младшего дошкольного возраста: «Сохраним здоровье ног»

Цель: привлечение родителей к вопросу профилактики детского плоскостопия
Задачи:
-выяснить, роль семьи  в совместной оздоровительной деятельности с ребенком;
-привлечь  родителей к совместным профилактическим мероприятиям в условиях семьи;
-повысить компетентность родителей в вопросах профилактики детского плоскостопия;
Предварительная работа:
1. Анкетирование родителей: «Что вы знаете о профилактике плоскостопия?»;
2. Подготовка видеоматериала о профилактике плоскостопия на занятиях в бассейне дошкольного учреждения.
3. Оформление буклета для родителей: «Здоровые ножки» с рекомендациями организации семейного досуга; 
Основной этап.
Объявление темы и вступительная часть.
В современном обществе все чаще поднимается проблема здоровья детей и упоминается такое заболевание как плоскостопие. Почему же? Известно, что состояние стопы связано с индексом  здоровья и физическим развитием ребенка. Ведь, здоровые ноги позволяют детям ходить, бегать, прыгать без ограничений, следовательно, правильно физически развиваться.
Большую часть времени ребенок находится в детском саду, где педагогический и медицинский персонал уделяет особое внимание вопросам профилактики плоскостопия в режиме дня. 
Но без участия родителей сложно достичь эффективности этой работы. Ведь главным авторитетом для детей являются родители, дети стараются копировать их поведение. 
Анкета для родителей: «Что такое плоскостопие?».
1. Что  вы знаете о развитии стопы ребенка дошкольного возраста?
2. Деформируется ли обувь малыша в процессе носки? 
3. Есть  ли диагноз «плоскостопие» у вашего ребенка?
4. Бывают ли у ребенка жалобы на ощущение усталости, тяжести или утомления в ногах во время ходьбы  или бега?
Проанализировав родительские  анкеты, предлагаю вам ответить на вопросы и поделиться собственным опытом.
Диалог с родителями:
1. Как вы думаете, что может  повлиять на развитие детского плоскостопия?
- при обучении ходьбе малыш  широко расставляет ножки с опорой на внутренние отделы стоп ног , при такой постановке могут возникнуть деформации стоп.
-не малую роль  играет наследственность.
- тесная обувь может способствовать развитию заболевания.

2. Нужно ли контролировать спортивную нагрузку?

Не перегружайте ребенка спортивными нагрузками. Некоторые родители очень рано записывают детей в спортивные секции, не соизмеряя нагрузки с возможностью  активно развивающегося опорно-двигательного аппарата ребенка. Это приводит к искривлению позвоночника и заболеваниям суставов.

3. Что такое босохождение ? Полезно ли это?

Босохождение по неровным, природным поверхностям – отличный способ профилактики плоскостопия. Ежедневно по 10-15 минут  ходите  по рыхлой земле, песку, камням. 

4. Полезен ли массаж при плоскостопии?

В домашних условиях,  сидя на стуле, медленно покатайте по полу  стопами обеих ног скалку. В стопе улучшится кровообращение и вернется правильная анатомическая форма.

5. Как вы проводите семейный досуг? Часто ли это бывает? Какие оздоровительные игры вы знаете и используете при организации семейного досуга? Используете ли вы личный пример в формировании здоровых привычек?

Родителям раздают буклеты об организации семейного досуга.


Просмотр видеосюжета о мероприятиях проводимых  в бассейне ДОУ и  направленных на профилактику плоскостопия (игры и упражнения, которые можно использовать  дома). 

Заключительное слово: 
Спасибо вам, что вы поделились своим опытом, мы надеемся, что в ходе дискуссии вы получили ответы на интересующие вас вопросы. Мы надеемся, что  правильно организованный семейный досуг не только
сохранит и укрепит здоровье ваших детей, повысит родительский авторитет, но и укрепит взаимосвязь родителей и дошкольного учреждения.

